AI跑步助手 · 高保真原型走查
PRODUCT QA  /  FLOW WALKTHROUGH
AI跑步助手高保真原型流程走查记录表
Codex 复测结果已填写；“用户走查情况”列保持空白，供人工逐项验证与记录。
	走查日期
	2026-08-11
	原型地址
	http://127.0.0.1:5174/

	验证环境
	浏览器高保真 Mock 原型
	验证范围
	D1–D10、四个一级入口、返回/同步/异常/重置


总体验证摘要
	验证维度
	走查范围
	Codex 结论

	构建与回归
	npm run build、qa、qa:routes、qa:polish
	通过

	功能流程
	D1–D10 全部独立重置并完成闭环
	通过

	转跳覆盖
	33 个明确路由节点
	通过

	移动端与稳定性
	390 px 无横向溢出；关键页面无控制台错误
	通过


逐项走查记录
	序号
	Demo/模块
	走查场景与操作路径
	Codex 走查情况
	Codex 结论
	用户走查情况（留白）

	1
	D1
首次建档
	登录 → 3 步建档 → 出汗自评 → 设备入口 → 生成并确认计划
	登录、跑者资料、20 分制相关量表、出汗形象自评、设备入口和计划确认均可连续操作；确认后进入首页。
	通过
	

	2
	D2
对话首页
	首页 → 恢复/今日训练/营养消息卡 → 继续追问
	首页以连续对话承载 Agent 卡片；恢复分析、今日训练和营养方案均可进入详情，并可在同一会话继续追问。
	通过
	

	3
	D3
计划调整
	训练页/首页 → 向 AI 调整 → 影响范围预览 → 用户确认 → 计划与记录同步
	Agent 先给出结构化调整建议和影响范围；仅在用户确认后写入统一计划状态，训练页与记录视图同步更新。
	通过
	

	4
	D4
设备连接
	我的 → 连接设备 → 权限授权 → 同步 → 返回来源页
	设备页会识别进入来源：建档时继续生成计划；从“我的”或训练准备进入时完成后返回原页；同步状态可跨页读取。
	已修复后通过
	

	5
	D5
训练闭环
	训练准备 → 开始训练 → 单次补给提醒 → 用户操作 → 20 分制反馈 → 分析与完成记录
	训练中补给节点只模拟震动一次；用户完成或跳过后弹窗关闭；训练后反馈生成分析，计划与记录均显示完成标识。
	通过
	

	6
	D6
营养记录
	营养页 → 饮水/补给进度 → Agent 恢复食谱 → 保存餐次
	饮水、补给进度和餐次记录可写入营养状态；食谱详情可查看并保存，完成后进入餐次日记。
	通过
	

	7
	D7
AI 总结
	数据分析/计划旁“去看看” → 带上下文 AI 对话 → 返回原页面
	各分析入口向 AI 传递来源与当前对象；详情支持继续追问，“返回原分析”恢复到发起页面。
	通过
	

	8
	D8
关键状态
	加载/空数据/接口失败/离线/过期/权限不足/同步冲突/高风险输入
	关键状态均有结构化页面或操作入口；高风险输入会停止普通训练建议，仅提示停止训练并寻求医疗帮助。
	通过
	

	9
	D9
周期对比
	训练中心 → 周期能力对比 → 查看证据、置信度与下周期建议
	可同时展示训练能力与补给能力变化，并给出证据、置信度及下一周期保持/加强建议。
	通过（二期原型）
	

	10
	D10
生化洞察
	上传报告 → 字段确认 → 授权 → 运动范围洞察 → 首页卡片 → AI 追问/删除/撤权
	未上传不分析；仅在确认与授权后显示运动训练和生理状态相关洞察；AI 详情可追问并返回，支持删除和撤权。
	通过（二期原型）
	

	11
	G1
一级导航
	首页、训练、营养、我的四个一级入口互相切换
	四个一级入口尺寸与高亮逻辑一致；从任一入口均可继续相应主任务。
	通过
	

	12
	G2
返回逻辑
	详情/设置/AI 对话 → 返回上级或原来源页
	恢复、训练、营养、资料、设备和 AI 上下文页均按来源返回，未发现阻断闭环的误跳。
	已修复后通过
	

	13
	G3
状态一致性
	计划确认/调整、设备同步、训练完成、营养记录 → 跨页面查看
	统一状态可被相关页面读取；计划、同步时间、训练完成标识和营养记录在对应页面保持一致。
	通过
	

	14
	G4
Demo 隔离与重置
	切换不同 Demo → 查看初始状态 → 点击一键重置
	每个 Demo 进入时恢复独立初始状态，避免前一场景污染；一键重置可恢复未测试状态。
	已修复后通过
	

	15
	G5
移动与键盘
	390 px 视口；Tab 聚焦；Enter/Space 激活可点击卡片
	无横向溢出；移动端隐藏演示面板；关键卡片具备键盘焦点与 Enter/Space 激活能力。
	已修复后通过
	

	16
	G6
正式版能力边界
	GPS、设备 SDK、微信消息、手机/手表震动、云同步、OCR、Agent API
	当前验证为浏览器 Mock 数据与前端交互闭环。真实设备、后台消息、跨端同步及 Agent 推理需在正式接口接入后专项验收。
	待正式版真机验证
	


填写说明：请在“用户走查情况”列记录实际结果、异常现象、复现步骤和截图编号；若与 Codex 结论不一致，以人工复测和正式环境验收为准。
证据边界：本表 Codex 结果基于 2026-08-11 浏览器 Mock 原型；GPS、设备 SDK、服务号消息、手机/手表震动、云同步、OCR 与 Agent API 仍需正式版真机验证。
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